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2 Skyrius. Tarpasmeninio ir socialinio bendravimo
sutrikimai

Skyriaus tikslas - aptarti tarpasmeninio ir socialinio bendravimo sutrikimus:

e Tarpasmeninio ir socialinio bendravimo sutrikimy priezastys nuotolinio mokymosi metu
e Tarpasmeninio ir socialinio bendravimo sutrikimy virtualioje realybéje pasekmés
e Mokytojy susidorojimo su tarpasmeninio ir socialinio bendravimo sunkumais bidai

e Mokiniy tarpasmeninio ir socialinio bendravimo sunkumuy jveikimo bidai

2.1. Tarpasmeninio ir socialinio bendravimo sutrikimai
vykdant nuotolinj mokyma ir virtualioje erdvéje

Kas yra socialinio bendravimo sutrikimas? Dél socialinio bendravimo sutrikimo (SBS) sunku bendrauti su
kitais Zmonémis socialinése situacijose. [1].

Kokie yra socialinio bendravimo sutrikimy simptomai [1]?

Pigi pragmatika, t. y. kalbos ir bendravimo keitimas pagal aplinkybes, yra vienas i$ bldingy SBS bruozy.
Turintieji SBS sunkiai keifia savo bendravimg, jskaitant balso tong, aukstj ir garsumg, konkreciomis
pasikeitusiomis aplinkybémis.

Zmoneés, turintys SBS, taip pat susiduria su problemomis, tokiomis kaip:

1) Reagavimas j kitus

2) Gestikuliacija, pvz., mojavimas ir rodymas

3) Kalbéjimas is eilés

4) Kalbéjimas apie emocijas ir jausmus

5) Temos islaikymas

6) Panesimo pritaikymas skirtingiems Zmonéms ir skirtingoms aplinkybéms
7) Aktualiy klausimy uzdavimas

8) ldéjy suvokimas

9) Zodiiy parinkimas jvairiais tikslais, pavyzdziui, sveikinantis su Zmonémis, uzduodant klausimus,
atsakant j klausimus, pateikiant komentarus

10) Draugystés uzmezgimas ir kontakty palaikymas.

Kaip gydomas socialinio bendravimo sutrikimas [1]?

SBS yra palyginti nauja liga. Specifinio SBS gydymo néra, ta¢iau manoma, kad logopediné terapija, kurioje
daugiausia démesio skiriama pragmatikai, ir socialiniy jgtidZiy lavinimas gali padéti.

§j projekta finansavo Europos Komisija. Sis leidinys [komunikatas] atspindi tik autoriaus pozitrj,
ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj joje esancios informacijos panaudojima.
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Gydymas turéty buati pritaikytas konkre¢iam asmeniui, daugiausia démesio skiriant funkciniam
bendravimo jgudziy gerinimui, ypac socialinése situacijose. Rekomenduojami kiti gydymo metodai gali
bati Sie:

1) Salinti trikumus, susijusius su socialiniu bendravimu

2) Siekti sustiprinti stiprigsias puses

3) Palengvinti veiklg, susijusig su socialiniu bendravimu, kad bity ugdomi nauji jgtdziai ir strategijos

4) leskoti ir Salinti kliGtis, kurios gali apsunkinti socialinj bendravima

5) Ugdyti savarankiskuma natdralioje bendravimo aplinkoje
Gydant SBS daznai dalyvauja tévai ir kiti Seimos nariai. Su jusy vaiku dirbantis terapeutas taip pat gali
kreiptis j mokyklos personalg, jskaitant mokytojus, specialiuosius pedagogus, psichologus ir profesijos
konsultantus, kad uZtikrinty, jog jlasy vaikas nuolat praktikuotysi ir gauty grjztamajj rysj jvairiose
socialinése situacijose.

Gydymo metu naudojamos priemonés gali biiti Sios:

1) Papildomas ir alternatyvus bendravimas (angl. Augmentative and alternative communication,
AAC), kuris apima kalbos papildyma paveiksléliais, linijiniais piesiniais ar objektais, gestais ir pirsty
rasyba.

2) Kompiuterinis mokymas, skirtas kalbos jgidZiams, jskaitant Zodyng, socialinius jgiidZius, socialinj
supratimg ir socialiniy problemy sprendima, lavinti.

3) Vaizdo jrasu pagrjstas mokymas, kurio metu naudojamas vaizdo jrasas, kad bity pateiktas tikslinio
elgesio modelis.

4) Komiksy pokalbiai, kuriuose vaizduojami dviejy ar daugiau Zmoniy pokalbiai, iliustruoti komiksy
stiliumi.

5) Socialiniy jgltdZiy grupés, kuriose vyksta mokymas, vaidmeny Zaidimai ir grjztamasis rysys su
dviem-astuoniais bendraamziais ir vedéju, kuris gali bati mokytojas arba konsultantas.

2.2. Tarpasmeninio ir socialinio bendravimo sutrikimai
vykdant nuotolinf mokyma

Kaip as galiu padéti mokiniui, turinciam SBS?

Jei jisy mokinys turi SBS, rekomenduojama [1]:

1) Pasipraktikuokite ritinti kamuoliukg arba meétyti jj pirmyn ir atgal. Pakaitomis kartokite ZodZius.
2) Skaitykite knygg kartu su vaiku ir uzduokite atvirus klausimus, kad paskatintuméte diskusija.

3) Pasikalbékite apie tai, kg ir kodél gali galvoti knygy veikéjai. Pakaitomis sillykite savo idéjas.
Pasikalbékite apie tai, kaip tam tikrose situacijose gali jaustis kiti Zmonés - broliai ir seserys,
draugai, klasés draugai.

§j projekta finansavo Europos Komisija. Sis leidinys [komunikatas] atspindi tik autoriaus pozitrj,
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4) Skaitydami zZaiskite Zaidimg "Kas toliau". Sustokite tam tikroje vietoje ir paprasykite vaiko nuspéti,
kas bus toliau. leskokite istorijoje uZuominy, galinCiy padéti atspéti.

5) Planuokite struktruotus Zaidimus. Pradékite nuo mazy, su vienu draugu. Numatykite suplanuotsg,
struktdruotg veiklg ir jos pradZios bei pabaigos laika.

6) Naudokite vaizdines pagalbines priemones pokalbiams palengvinti.

Saltiniai

[1] https://www.additudemag.com/social-communication-disorder-autism-adhd/

[2] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6095123/
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