DIKKAT:
FAKTORLER VE
TANIMLAYICILAR

AMAC

Dikkat ile ilgili temel
kavramlari, faktorlerini ve
gelistirme yollarini
O0grenmek.
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Unite 1. Dikkat: faktorler ve tanimlayicilar

1.1. Ogrencilerin dikkat siirelerini etkileyen en 6nemli faktorler
nelerdir?

Dikkat siiresi, dikkat dagilmadan ®nce bir géreve odaklanmak icin harcanan siiredir. Ogrencilerin
dikkatini etkileyebilecek cok sayida faktor vardir. Bazi calismalarda bulabilecegimiz gibi, bunlar
asagidakileri iceren bazi kategorilerde 6zetlenebilir:

1. Entelektiiel faktérler: bireysel zihinsel yetenekler dikkat ve performans diizeyini etkileyebilir.

2. Ogrenme faktorleri: calisma yontemleri, 6gretim ve arka plan, belirli bir konuyla ilgilenmeye
devam etmek icin gereklidir. Ornegin, tarih calisirken okuma stratejileri cok 6nemli hale gelir.

3. Fiziksel faktorler: Fiziksel bir engel dikkat ve performans diizeyini etkileyebilir.
4. Zihinsel faktoérler: tutum 6nemli bir rol oynar. Olumlu bir tutum 6grenme siirecinikolaylastirir.

5. Duygusal ve sosyal faktorler: Duygular ve kisisel motivasyonlar dikkat siresini etkiler. Bazi
ogrenciler belirli bir konuya karsi hosnutsuzluk gelistirirken, digerleri ayni konuda egitim almaya
heveslidir.

6. Ogretmenin kisiligi: Egitmen, 8grenme ortaminda temel bir unsurdur. Ogrencilerin tutumunu ve
yatkinligini degistirebilir. lyi bir 6gretim egitimi, 6grencilerin dikkatini cekmek icin gereklidir.

7. Cevresel faktorler: 6grenme kosullari 6grencilerin dikkat slirelerini ve performanslarini olumlu ya
da olumsuz etkileyebilir.

Genel olarak, dikkat sadece bir géreve odaklanmak anlamina gelmez, ayni zamanda g¢evremizi
rahatsiz edebilecek diger unsurlari da goz ardi etmek anlamina gelir. Biligsel kosullarin yani sira ilgi,
motivasyon, duygular veya hafiza gibi unsurlari da ifade eder. Bu terimle ilgilenirken dikkate alinmasi
gereken bazi noktalar vardir:

e Dikkat sinirlidir; coklu gorevler dikkati olumsuz etkiler.
e Dikkat, dikkat dagiticilari ortadan kaldirmayi icerir.

e Dikkat, bilissel sistemimizin dogal bir bilesenidir (yani dogustan gelir).

1.2. Dikkat tiirleri

Dikkat farkli kategorilere ayrilabilir:
e irade disi (istemsiz) dikkat: irade bu konuda aktif bir rol oynamaz.
e istemli (iradi) dikkat: Belirli bir gérevi yerine getirmek icin belirli bir caba gerektirir.
e Siirekli dikkat: Dikkat dagitici unsurlardan kaginarak dikkatin belirli bir faaliyete verilmesi
anlamina gelir.

e Segici dikkat: denek, digerlerini gbz ardi ederek tek bir uyariciya dikkat etmeye karar verir. Bu
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onlarin 6zel dikkatlerine baghdir.

e Boliinmis dikkat: Coklu gérev olarak da bilinen bu durum, dikkatin ayni anda iki veya daha fazla
ise verilmesi anlamina gelir.

e Doniisiimlii dikkat: iki géreve dikkat ederken, dikkat déniisiimlii olarak birinden digerine gecer.
e Gorsel dikkat: Sadece goérsel unsurlara dikkat etmek, digerlerini gbz ardi etmekten olusur.

e isitsel dikkat: diger girdileri gbz ardi ederek isitme duyusuna dikkat etmek.

1.3. Dikkatin belirleyicileri

Dikkat, dis ve i¢ faktorler tarafindan degistirilebilir:

e Dis faktoérler: Katalizoriin dogasi, yogunlugu veya blyukliga ile baglantili olabilirler. Uyariciya
maruz kalma siiresinin uzamasi da dikkatin gliciinli belirleyecektir. Dikkat sliremizi degistirebilecek
hareket gibi baska faktorler de vardir: hareketli bir uyarici, hareketsiz bir uyaricidan daha hizli
dikkat cekecektir.

o ¢ faktorler: dikkati etkileyebilecek ilgi alanlari, giidii, tutum veya ruh hali gibi 6znel faktérler
vardir. Ayrica, denegin zihinsel hazir olma durumu da dikkat siiresinde rol oynayacaktir.

1.4. Ogrencilerin dikkati nasil aktif tutulur?

Arastirmalar, 6grencilerin beyinlerini nasil aktif ve odaklanmis tutacaklarina dair agik talimatlarin, kendi
kendilerine 6grenmeyi desteklemelerine yardimci olabilecegini ortaya koymustur. Amag, 6grencilerin bir
gorev Uzerindeki dikkatlerini bilingli bir sekilde kontrol edebileceklerini ve sirdirebileceklerini
anlamalarina yardimci olmaktir.

Ogrencilerin iyi bir kitap okumak veya bir bale hareketini miikkemmellestirmek gibi tiim dikkatlerini tek
bir gbrev izerinde tuttuklari anlara dair pek ¢ok 6rnek vardir. Bu sekilde, bir 6grenme konusu olarak
bilerek farkh bir géreve odaklanabilirler. Dikkatin 68renme surecini nasil gelistirdigine dair bazi 6rnekler
verebiliriz:

e Ornegin, okulda olmak, koridordan gelen tiim giriiltiiy(i gormezden gelerek dersedikkatini
vermek.

e Bir glin icinde farkh dersler oldugunda bir konudan digerine gegcmek.

o Cep telefonunu kontrol etmeden veya video oyunu oynamadan 6nce ev ddevlerini veya 6devleri
bitirmek.

® Bir gorevin en 6nemli yonini belirlemek ve sadece buna odaklanmak.

Diger tim beceriler gibi dikkat de en iyi sekilde kullaniimak (izere egitilebilir ve 6grenciler bunu
bilmelidir. Ogretmenler/egitmenler dgrencilere bu konuda egitim almalari igin iyi nedenler sunmalidir.
Dikkat stiresi iyi olan insanlar bir seyleri daha iyi hatirlar, daha yliksek diizeyde (st bilise ve daha Ust
dizey disiinme sureclerine sahiptir.

Ogretmenler ayrica seviyelerini 6grencilerin dikkat siirelerine gére ayarlamalidir. Bunu yapmanin ilging
bir yolu, 6zellikle en kiiclik yastakiler icin yeni bilgiyi kiiclk parcalar veya yidginlar halinde sunmaktir.
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Dikkat dlzeyini artirmanin diger yollari sunlar olabilir:
e Ogrencilerin konuyla ilgilenmesini saglamak icin merak uyandirin.
e icerigi 6grencilerin ilgi alanlarina uygun hale getirmenin yollarini bulun.
e Onlari konuya dahil etmek icin sorular sorun.
e Cesitli etkinlikler hazirlayin.

e Duygular bir faaliyetin ilging veya cekici olmasina yardimci olabilir.

Capa Metin(ler)

Okumalar:

[baglanti icin bir baslik yazin, metin calibri 11, bir baglanti ekleyin ve baglanti incelendiginde gosterin]
Video:

[baglanti icin bir baslik yazin, metin calibri 11, bir baglanti ekleyin ve baglantinin ne zaman gézden
gegcirildigini gosterin (EN formatinda tarih)]
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