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3 skyrius. Mokiniy ir mokytojy nuotolinio
mokymosi problemy sprendimo budai

Mokymosi pasiekimai. Baige $j skyriy dalyviai gebés:

Pasirinkti tinkamas reagavimo ir sudétingy situacijy sprendimo strategijas;

Nustatyti ir jvardyti poreikius bei likescius, susijusius su Ziniomis ir jgldziais, pritaikant nuotolinius
mokymus prie mokiniy gebéjimuy;

Padéti mokiniams ugdyti asmenines, socialines ir skaitmenines kompetencijas;

Pagrindinés savokos

Mokytojy savo poreikiy, likesciy ir ribotumy suvokimas yra pagrindiné tinkamy tarpasmeniniy santykiy
su mokiniais sglyga.

Mokytojy verbalinio ir neverbalinio bendravimo jglidZiai nuotolinio mokymo metu yra pagrindiné
tinkamo mokymo proceso vykdymo sglyga.

Riby, normuy, reikalavimy ir elgesio taisykliy nustatymas bei tinkamas jy laikymasis palengvina mokymaosi
ir mokymo procesa.

Zinojimas, kokios klaidos daZniausiai pasitaiko santykiuose su mokiniais (pvz. klausinéjimas "kodél?",
priekaistavimas, ignoravimas, pravardziavimasis, priesiSkumas, kaltinimas, grasinimas, baudimas ir t. t.),
sumatzina tikimybe suklysti.

Gebéjimas kalbéti apie savo sunkumus ir pagalbos bei paramos ieskojimas sudétingose situacijose
sumaZina mokiniy problemas.

3.1. Mokytojy problemy sprendimo budai

Mokytojai, reaguodami j netinkamg mokiniy elgesj, paprastai bando pasiekti, kad mokiniai laikytysi
reikalavimy, prasydami jy padaryti tai, ko jie paprastai nedaryty. Tokia nuolaiduma skatinanti elgsena yra
kilusi i$ biheviorizmo, o jprastas pavyzdys - mokytojy vykdoma mokiniy netinkamo elgesio kontrolé.
(McCaslin & Good, 1992). Nepaisant kritikos, kad nuolaidumo jgijimas atlieka tik trumpalaike funkcijg ir
todél turi prastesnj poveikj uz motyvacijg, moksliniai tyrimai parodé, kad nuolaidumo jgijimo strategijos
gali skatinti mokiniy motyvacijg. (Richmond, 1990). Elgesj kei¢ianc¢iy metody (EKM*) ir elgesj keitianciy
pranesimy naudojimas tai viena is svarbiy moksliniy tyrimy tradicijy. (Kearney, et al., 1985). EKM susideda
iS 11 prosocialiy ir 7 antisocialiy nuolaidumo uZztikrinimo metody. Prosocialiy EKM pavyzdziai yra
tiesioginis atlygis uz elgesj, atidétasis atlygis, atlygis gaunamas is kity, saviverté, atsakomybé pries klase,
norminés taisyklés, altruizmas, mokymasis iS bendraamziy, mokymasis iS mokytojy, mokytojai ekspertai,
ir griztamasis mokytojy rysys. Antisocialiy EKM pavyzdziai yra mokytojo skiriama bausmeé, kity skiriama
bausmeé, kalté, neigiami mokytojo-mokinio santykiai, teiséta aukstesné valdzZia, teiséta mokytojo valdzia,

§j projekta finansavo Europos Komisija. Sis leidinys [komunikatas] atspindi tik autoriaus pozitrj,
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ir skola. Elgesj keiCiantys pranesimai (EKP*) tai indukciniai pranesimai gaunami is mokiniams ir mokytojams
pateikty apklausy. Vienas i$ EKP pavyzdziy yra “iSkarto vykstantis apdovanojimas uZ elgesj.” Atitinkami
bldingi pranesimai gali blti tokie “Tau tai patiks. Tai padarys tave laimingu, nes tai smagu. Tai bus jdomu.
Tai bus puiki patirtis.” Mokiniai puikiai priima prosocialius EKM ir dél Sios priezasties Sie metodai yra
veiksminga klasés valdymo priemoné, o antisocialiems mokytojy taikomiems EKM mokiniai prieSinasi.
(Kearney, et al., 1988). Dauguma mokytojy ir mokiniy nuotolinio bendravimo tyrimy didZigjg démesio dalj
skiria tam, kaip mokytojai naudojasi geografine ir laiko atskirtimi arba kaip jg kompensuoja. Pasirinkus
asinchroninj nuotolinés komunikacijos bldg ir ieSkant daugiau neverbaliniy Zenkly, pateikiama daugybé
bldy, kaip padidinti nuotolinio mokymo veiksminguma. Jau seniai pripazinta, kad mokytojai gali padidinti
nuotolinio mokymo veiksmingumg pasirinkdami naujas jsitraukimo j uZsiémumus metodikas. (Vitale,
2010; Zhao & Zhao, 2010). Taciau nebuvo atliktas sistemingas tyrimas, kurio metu bdty pasidlyti faktiniai
mokytojy nuotolinio mokymo metodai, pranesimai (jskaitant jy forma ir turinj) ir iSnagrinétas Siy metody
veiksmingumas. Pirmoiji ir svarbiausia mokytojy funkcija yra pedagoginé - perteikti dalykines Zinias, kad
mokiniai galéty mokytis. Jie turéty aiskiai ir jdomiai pateikti dalyko turinj, pajvairinant jj jdomiomis
veiklomis ir uzduoti klausimus, skatinancius mokinius mastyti. Antroji funkcija - socialiné, kai mokytojai
turi sukurti jaukig ir patogig aplinka, kurioje mokiniai galéty bendrauti ir teikti griztamajj rysj. Trecioji
funkcija — vadovavimas. Mokytojai turi nustatyti aiskius lGkescius jvairioms uzduotims. Jie taip pat turéty
reguliariai bendrauti su mokiniais, teikti konsultacijas ir grjztamajj rysj bei padéti jiems suprasti savo
vaidmenj ir atsakomybe. Ketvirtoji funkcija yra technologiné. Tikimasi, kad mokytojai teiks technine
pagalbg mokiniams, kad padéty jiems susipaZinti su nuotolinése pamokose reikalingais technologiniais
jgudziais. Teigiama, kad kai mokytojai atlieka Sias keturias funkcijas, iSauga tikimybé, kad jy mokiniai tes
mokslus ir sekmingiau mokysis. Vis délto, norédami tinkamai atlikti savo funkcijas, mokytojai turi bendrauti
su mokiniais. Tikimasi, kad mokytojai skatins sgveika tarp mokiniy ir mokomojo dalyko turinio, tarp paciy
mokiniy bei tarp mokiniy ir mokytojy. (Palloff & Pratt, 2003). Mokytojai taip pat gali skatinti tokig saveika
modeliuodami ir nustatydami normas, siekiant nustatyti aiskius likescius. (Bonk & Dennen, 2003). Junk ir
Culbertson (2004) taip pat teigé, kad mokytojai turéty bendrauti su mokiniais, kad pastebéty problemas
arba laiku pateikty grjztamajg informacijg apie mokiniy dalyvavima. Grupiniai uzsiémimai ar uzduotys yra
jprasta, bet labai veiksminga mokytojy praktika, skatinanti mokiniy ir mokytojy bendravima. (Gayton &
McEwen, 2007). Mokytojai turi nuolat rasyti rasytinius pasisakymus vieSojoje nuotoliniy pamoky erdvéje,
pvz., klasés elektroniniu pastu ar diskusijy forumuose. Tokiu badu mokytojai gali pasinaudoti savo
socialiniu buvimu, kad jveikty laiko ir erdvés atskirtj, badingg interneto technologijoms ir daugiausia tekstu
pagrjstai nuotolinei mokymosi aplinkai.

Elektroninj pastag mokytojai paprastai naudoja kaip mokymo priemone. (Yates, et al., 2009). Todél siekiant
jgyvendinti ugdymo tikslus bei sukurti ir palaikyti socialine sgveika naudojamos jvairios mokymo
strategijos. (Sheer & Fung, 2007). (Baron, 1998). Pastebéta teigiama tendencija kalbant apie mokytojy
atsakymy j mokiniy elektroninius laiSkus daznumg, o tai rodo, kad mokytojai turéty reaguoti j mokiniy
poreikius kiek jmanoma greiciau. (Reeder, 2010). IS mokytojy tikimasi, kad jie elgsis profesionaliai ir
pateisins mokiniy lkescius. Pasak Sheer ir Fung (2007), mokytojy elektroniniy laisky siuntimo daznumas,
paslaugumas ir atsakymo operatyvumas daro teigiamg poveikj mokytojy ir mokiniy santykiams.

Siuolaikiniai mokytojai, kurie apibidinami kaip skaitmeniniai imigrantai, pamokose turi gebéti veiksmingai
naudotis technologijomis ir integruoti technologijas j pamokas. Siuo metu mokytojams ir mokyklos
administracijai galima pasidlyti (Arabaci and Polat, 2013):
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e Skaitmeniniai ¢iabuviai mieliau naudojasi hotmail, skype, facebook, google ir t. t. Informuoti apie
namy darbus galima pasitelkiant technologijas ir Web 2.0 jrankius;

e Mokytojai gali rasti budy, kaip pagerinti savo technologinio rastingumo lygj bei veiksmingiau
integruoti technologijas j savo pamokas;

o Mokytojai taip pat turéty pagalvoti apie savo kompetencijos didinima Siose srityse:

e Dalyvavimas klaséje vykstancioje veikloje, atitinkancioje jy nustatytus tikslus.

e Technologiniy programy jtraukimas, kuriose mokytojai gali nustatyti turin;.

e Asmeninés informacijos apie edukacines technologijas teikimas klasés valdymo mokymuose.

e Mokytojams skirtos edukacinés aplinkos, klasiy valdymo ir kitos programos skatina mokytojus
daZniau rinktis technologijomis grindZziamus metodus.

e Nuotolinio mokymo pamokos mokytojams, kurie dirbs nuotolinio mokymo sistemoje.

e Bitina rengti jvairius mokymus apie teorine struktlirg, informacines ir komunikacines
technologijas, mokomajg programine jrangg ir virtualig klase. (Kinalioglu and Trust, 2011).

3.2. PASIULYMAI

Akivaizdu, kad Siuo laikotarpiu socialinio ir emocinio ugdymoo (SEU*) skatinimas gali blti ypac svarbus,
nes mokiniams dél padidéjusio streso gali bati sunku suprasti ir valdyti savo emocijas, palaikyti socialinius
ir akademinius santykius socialinés atskirties amZiuje ir sutelkti démesj j nuotolinj mokymasi. SEU jgidziai
gali bati ypac naudingi skurdZiai gyvenantiems mokiniams, kurie, tikétina, patiria neproporcingai daug
streso ir sunkumy. Dr. Abenavoli pazymi: "Socialiniai emociniai jgudZiai ir teigiami santykiai gali bati ypac
stiprus atsparumo Saltinis sunkiais laikotarpiais. Vien tik SEU praktikos nepakanka, kad bdty jveiktos
akademinés nesékmeés. Taciau SEU integravimas j akademinj mokymasi gali padéti vaikams susidoroti su
Siuo nepaprastu laikotarpiu, ypac vaikams, kuriems kyla didZiausia tokiy nesékmiy rizika.

Nuotolinése pamokose jveskite nuspéjamg ruting, kad padétuméte vaikams valdyti stresg ir nerima
nuotoliniy pamoky metu.

Suteikite mokiniams galimybe pamastyti, jtraukdami trumpus pasitikrinamuosius darbus rytinio susitikimo
metu. Skatinkite mokinius aptarti, kaip jie jauciasi ir kokias emocijas patiria.

Jgyvendinkite struktlrizuotg SEU veiklg klaséje, pavyzdziui, garsiai skaityti knygg ir apmastyti veikéjy
emocijas bei problemy sprendimo jgtdZius.

Nepamirskite savo poreikiy! Siuo jtemptu laikotarpiu mokytojams ypa¢ svarbu ripintis savimi.
Rapindamiesi savo psichine ir fizine sveikata galésite geriau padéti sau ir mokiniams.
https://steinhardt.nyu.edu/ihdsc/on-the-ground/educating-children-remotely
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Pagrindinis tekstas

Skaitiniai:
Mokymas - tai glaudziy santykiy su mokiniais puoseléjimas. PrieS keletg savaiciy tai daznai atrodé kaip
mokiniy pasitikrinimas jiems jéjus j klase, po pamoky ar visos mokslo dienos metu. Sios akimirkos leidzia

mokiniams jaustis vertinamiems ir globojamiems, todél Siais nepastoviais laikais jos dar labiau reikalingos.
Kaip galime puoseléti Sias akimirkas, kai nesame toje pacioje fizinéje erdvéje?

Sukurkite nemokama "Google Voice" paskyra: Taip gausite numerj (ne savo asmeninj mobiliojo telefono
numer;j), kuriuo galésite susisiekti su mokiniais skambuciais ir Zinutémis. Susisiekite su mokiniais po vieng,
kad suzinotumeéte, kaip jiems sekasi, jsitikinkite ar jie turi svarbiausius isteklius, ir dalyvaukite jy gyvenime.

Nors daugelis mokytojy nekantrauja uzbaigti einamajj skyriy ar atlikti kitg suplanuotg uzduotj, labai
svarbu, kad mokytojai turéty laiko atkurti jprastg tvarkg ir santykius su mokiniais bei Seimomis. Daugelis
néra pasirenge akimirksniu pereiti prie nuotolinio mokymosi, todél tikslinga skirti laiko lGkesc¢iams
suderinti ir atsakyti j mokiniy ir Seimy klausimus.

Sukurkite isteklius, kad baty galima atkurti jprasta tvarkg ir likescius: Tai gali bati dokumentai, filmai ar
jrasai, kuriuos mokiniai ir tévai gali greitai pasiekti. IStirkite strategijg. Daugiau pasidlymy ieskokite
"Skaitmeniniy priemoniy naudojimo normy ir likesciy kdrimas". Suteikite mokiniams galimybe iSsakyti
klausimus, susijusius su naujaisiais lukesciais. Tam galite naudoti Padlet, Zoom, Poll Everywhere, ar Google
Forms (Google Drive isteklius). Apsvarstykite galimybe pasidalinti sveikatingumo istekliais su kitais: Tai gali
bati internetinés arba spausdintos meditacijos ir kvépavimo, jogos ir mankstos priemonés. Apsvarstykite
galimybe juos jtraukti j kasdiene klasés veikla.

Visy pirma pasirQpinkite, kad mokiniai Zinoty, jog esate pasiekiamas. Galime tik jsivaizduoti, koks sunkus
Sis laikas mlsy mokiniams, toks pat sunkus, kaip ir mums, suaugusiesiems. Praéjus kelioms savaitéms
jsitikinkite, kad mokiniai Zino, jog vis dar esate jy gyvenime.

Parodykite savo veidga: "Screencastify" ir "Loom" leidZia lengvai kurti kasdienius vaizdo jrasus, kuriuos
galite jkelti j "Google" klase. Nustatykite valandas, kai mokiniai gali susisiekti su jumis: naudodamiesi
"Zoom" programa galite kasdien arba kas savaite planuoti laikg, kada surengsite "Zoom" skambut;j visiems
norintiems. Arba praneskite mokiniams, kokiu laiku galima jums paskambinti.

Siais precedento neturinéiais laikais turime remti mokiniy socialinj ir emocinj mokymasi. Bendravimas su
mokiniais, jsitikinimas, kad jiems viskas gerai, erdvés suteikimas pasikalbéti jiems tarpusavyje ir
rapinimasis, kad jy Seimos turéty tai, ko jiems reikia, pedagogams néra naujiena. Mokytojai tai daro
kiekvieng dieng ir turi ir toliau daryti dél savo mokiniy Siais sunkiais laikais.
https://blog.betterlesson.com/distance-learning-supporting-students-social-emotional-needs

Zodynas (Paaiskinimai)
Foster: skatinti idéjy ar jausmy vystymasi ar augima
Resource: naudingas ar vertingas Salies, organizacijos ar asmens turtas ar savybé.

social-emotional learning: susije su socialiniais ir emociniais aspektais
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unprecedented: niekada nejvykes ar neegzistaves praeityje.

(Cambridge Zodynas)

Vaizdo jrasas

“Kaip palaikyti vaiky emocinius ir edukacinius poreikius mokantis nuotoliniu badu”

https://healthblog.uofmhealth.org/childrens-health/how-to-support-childrens-emotional-educational-

needs-while-remote-learning

Pagrindiniai klausimai

1. Kaip mokytojas gali puoseléti tvirtus santykius su mokiniais nuotolinio mokymosi metu?
2. Kaip mokytojai gali sukurti iSteklius, kad atkurty jprasta tvarkg ir lukescius?
3. Kokie yra "Zoom" privalumai nuotolinio mokymosi metu?
4. Kokios strategijos padeda pagerinti bendravima su mokiniais nuotolinio mokymosi metu?
5. Kaip mokytojas gali padéti mokiniams emociskai?
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